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Encuentren un lugar en casa para un 
altar de otoño. Coloquen sobre su altar 
un paño en color verde en tonos de 
otoño, la Biblia familiar, una vela, y 
luego tomen un paseo familiar. 
Inviten a cada miembro de 
la familia a que encuentren 
uno o dos elementos de la 
naturaleza para colocarlos sobre el 
altar de otoño. Este altar será una señal 
para su familia de que Jesús está presente 
en sus casas todo el otoño. Reúnanse 
alrededor de este altar para la oración de 
la mañana u oración de la noche durante 
toda la semana.

Altar deOtoño
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Caminata de verano con linterna
Las procesiones son oraciones tradicionales en movimiento. Los 

católicos procesan mientras rezan las Estaciones de la Cruz, en 
los días festivos, y durante las Posadas. Si ustedes tienen un 

patio lo suficientemente grande, celebren una procesión 
de verano con sus familias y amigos. Lleven lámparas, 
velas votivas, o incluso linternas, y marchen por el patio. 
Deténganse cuatro o cinco veces, y en cada parada digan, 
por ejemplo, “A la luz de estas lámparas (estas velas / 
estas linternas) oramos por las necesidades de. . .” Inviten 
a todos en la procesión a que hagan sus oraciones por 
las familias representadas, por el vecindario, por el país 
y por el mundo. Después que hagan oraciones en la 
parada final, terminen rezando juntos el Padre Nuestro. 
Es posible que deseen cantar un canto sobre la luz (como 
"Una pequeña luz") mientras procesan de estación 
a estación.
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